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GANDIREA ASUPRA GANDIRII

Gandirea nu poate gandi asupra sa insasi, ci numai asupra a ceva gandit - asupra a
ceva regandit sau asupra a ceva creat. Insa creatia nu sta in puterea constientei.

Daca insa gandirea incearca sa gandeasca asupra sa insasi, este vorba de notiunea
abstracta de gandire - gandirea este atunci abstracta, pentru ca in spatele ei nu se
afla nicio experienta, ci numai experienta ganditului — iar prin aceasta, miscarea
gandirii, care in cazul cel mai favorabil incepe sa curga, este limitata la domeniul
abstractiunilor. Este posibil ca printr-o concentrare suficienta sa strafulgere o intuitie
noud; fara o exersare pregatitoare, fara exercitiul concentrarii! juste asupra unui
obiect, acest lucru este putin probabil sa se intdmple. Daca totusi se intdmpla, atunci
intuitia formeaza o realitate; aceasta devine mai departe tema concentrarii si decurge
in mod iust in continuare, pentru cd abia de acum tema este o realitate. Orice
realitate patrunde in constienta prin intuitie. In cele mai multe cazuri, abstractizarea
nu poate sa produca miscarea intuitiva; abstractizarea pune in miscare numai ganduri
abstracte. Daca alegem gandirea drept tema, atunci ea isi indreapta atentia si se
concentreaza asupra unei notiuni abstracte si, prin aceasta, atentia nu exercita gestul
daruirii. Aceasta apare mereu in opozitie cu un cu totul altul.

Miscarea care are loc prin concentrarea asupra unui obiect consta in aceea ca
gandirea, uitand de sine insasi, se cufunda cu totul in obiect. Nu mai este nicio
gandire, este acesta: obiectul, despre care se arata, iar si iar, ca el este gandirea.
Aceasta descoperire trebuie sa devina experienta si nu este permis sa ramana doar
ceva gandit. Intuitia prezenta in obiect, obiectul, este o creatie a omului. Realitatea,
adevarul obiectului, este aceasta intuitie. Ea constituie obiectul si curge in perceptia
obiectului, atunci cand il percepem cu adevarat, si licareste mai departe sub cenusa
reprezentarii obiectului, atunci cand il evocam din nou. Spre aceasta intuitie nazuieste
concentrarea. Pentru ca ea este realitatea, gandirea se poate uita pe sine in tema; si
in timp ce renunta la sine si se uita pe sine, isi uita caracterul abstract, de oglindire.

Este limpede ca gandirea asupra gandirii nu poate realiza aceasta uitare de sine,
pentru ca ea se gandeste /a sine insasi, este atenta la sine, iar aceasta Sine nu este
nicio realitate intuitiva, ci o abstractiune.

Perceptia sau ,observarea” gandirii — a procesului de gandire - sau experimenta rea
sa porneste de aceea de la evocarea a ceva, de exemplu, a unui obiect sau a unei
notiuni-imagine, cum ar fi notiune a de triunghi. In acestea ea se poate cufunda, in
acestea ea poate sa uite de sine. Aceasta stingere de sine, uitare de sine, este,
conditia necesara pentru strafulgerarea intuitiei. Aceasta strafulgerare este, de fapt,
adevarata concentrare, mentinerea fulgerului: zabovirea in acesta, in adevarata
gandire si nu in gandit. Numai in acest element procesul gandirii poate deveni
experienta, gandire vie, care nu este deja ceva gandit.

Uitarea de sine este uitarea de sine a egoului si este asemanatoare cu gestul care
intotdeauna este prezent in perceptie, in primul moment al perceptiei. Uitarea de sine
a egoului face loc aparitiei adevaratului subiect, care nu poate fi realizata cu forta,
prin constrangere sau prin ,dexteritate”. Aceasta aparitie este ceva cu totul
neasteptat, de neimaginat pentru gandirea abstracta a egoului.

Experimentarea gandirii sau a atentiei nu este vreo ,surprindere” a gandirii sau a
atentiei, nicio apropiere de momentul prezent al ei, fie si la o distanta infinit de mica -
omul nu ajunge aici printr-o astfel de apropiere la infinit. Este vorba de un gest
calitativ diferit, prefigurat, insa nu si realizat, in orice act de atentie, care se indreapta
spre ceva, spre ceva care la inceput este altceva decat atentia insasi. Acest lucru este
necesar pentru ca indreptarea atentiei asupra sa, care constituie mereu un obstacol in



calea daruirii, sa se stinga. Concentrarea este daruire deplina; ea este asemanatoare
daruirii, care este prezenta in mod inconstient in actul perceptiei, si care precede
perceptia secundara, obisnuite. Cauza fundamentald a distragerii atentiei este
indreptarea acesteia asupra sa. Experienta gandirii, a atentiei - contemplatia -, nu se
poate realiza in domeniul gandirii oglindite. Din gandire a oglindita se poate iesi numai
prin evocarea, cultivarea intensitatii intuitive. Si numai aceastad gandire poate deveni
experienta.

Si meditatia are, la randul sau, o tema care trebuie sa fie o realitate. Catd vreme ceva
este abstract, aceasta nu este Nimic. Insa pentru oamenii de astazi este justificat sa
se indrepte spre astfel de teme, care au drept scop ,cunoasterea” gandirii sau a
perceptiei. De aceea, in Pragul lumii spirituale drept prima tema este recomandat:

,,Cand gandesc ma simt una cu curgerea procesului universal?
MEDITATIA

Intr-un obiect creat de om este incorporatd o idee; aceastd idee este ciutatd prin
exercitiul de concentrare. Omul intalneste aceasta idee in copilarie, cand se
familiarizeaza cu obiectul. Cand mai tarziu vede obiectul si il recunoaste - cand il vede
cu adevarat -, ideea se afla in fundalul vederii. Atentia insa nu este niciodata
indreptata spre idee, ci asupra obiectului recunoscut in lumina ideii. Ideea ramane in
domeniul intuitiv al constientei; in supraconstient.

Faptul ca il recunosc, ca il folosesc, ca este obiect, acel obiect - pentru aceasta este
necesara intelegerea. Intelegerea este necesara si pentru prima creare a obiectului
respectiv; aproape aceeasi intelegere ca si cea pentru recunoasterea lui. Insa prima
intelegere nu intelegea ncd un ceva, un acela;, nu exista incd niciun obiect:
intelegerea nu avea deocamdatd niciun obiect. Obiectul era numai intelegere, era in
intelegere, intelegerea I-a scos la lumina. Obiectul este intelegerea.

Ideea este cautata prin functia obiectului. Functia este reprezentata printr-un sir de
imagini, si nu ideea, cata vreme nu e vorba de functia intreaga, pura, ci numai de o
posibilitate, o materializare. Functia este cu adevarat suprasenzorialda. Ea contine
toate ,posibilitatile sale de realizare. Adevarata functie este ideea insasi.

De aceea, constienta obisnuitd nu este in stare sa caute si sa gaseasca functia, adica
ideea, Intr-un mod direct, prin speculatie dialectica. Pregatirea constientei consta in
crearea conditiilor pentru privirea intuitiva: concentrare a constientei, linistea
launtrica, eliberarea de asociatii, imobilitatea atentiei - trecerea prin experienta
neputintei in raport cu perceperea ideii —, eliberarea atentiei de obiect, raméanerea-in-
sine a acesteia, fara obiect.

Prin aceasta pregatire si prin formularea cea mai exacta si creativ posibila a functiei,
care totusi nu va putea fi niciodata cuprinsa printr-o formulare, prin experimentarea
insuficientei formularii ne apropiem de idee. Cum aceasta functionare este miscare,
ideea insasi nu poate fi formulatda, exprimata prin cuvinte. Ceea ce putem exprima
prin cuvinte devine posibil prin faptul ca ideea este in mod supraconstient la dispozitia
noastra. Si de aceea constienta trebuie sa se schimbe, pentru ca ideea sa poata fi
privita. Nicio idee nu poate fi exprimatd printr-o altd idee, pentru ca, in mod
consecvent, si aceasta din urma ar cere la randul ei alte trimiteri clarificatoare. Pentru
ca o idee sa poata fi clarificata, ea trebuie sa fie deja acolo. Iar clarificarea trebuie sa
intdlneasca o intelegere, pentru a putea conduce spre contemplarea ideii - ca sa
poata fi o clarificare. Ideea nu este ceva inchis - nu poate fi inchisa in alte idei si nici
in cuvinte. Atentia poate fi intensificata prin concentrarea asupra obiectului sau
functiei. In acest fel, dupa ce obiectul, care a fost mereu numai un pretext, nu mai
constituie telul concentradrii, ea va putea fi salvata apoi de la disipa rea pricinuita de
cautarea ideii sau de deschiderea pentru receptarea strafulgerarii ideii. Intr-un mod ne



stiut, omul isi pregateste astfel intuitiile sale.

Cand este epuizatd descrierea functiei, izvorata din apelarea supraconstienta la idee,
cu timpul devine posibila presimtirea ideii dincolo de cuvinte, experimentam caracterul
ideatic al obiectului si, in acelasi timp, faptul ca ideea creatoare a obiectului si intuitia
ce o recunoaste sunt identice. Prin cautare, chiar si inconstienta, ajungem in final la
intelegerea fara cuvinte, libera de orice formulare; a ideii: contemplarea ideii.
Zabovirea in aceastda contemplare a ideii este a doua etapa a exercitiului de
concentrare, continuta in mod tacit in prima etapd, ca un sir de experiente realizate
prin
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